MENIU SAPTAMANA 4

Luni : 9.00 lapte cu fulgi de cacao

11.00 gustare de fructe

13.00 - ciorba de legume cu carne de curcan
cus cus cu carne de curcan si salata de varza
16.00 - biscuiti de casa

Marti : 9.00 - tartina cu unt si gem/lapte
11.00 - gustare de legume asortate
13.00 - supa cu galuste si carne de curcan

- mancare de cartofi cu carne de curcan
16.00 - rulada cu cacao/vanilie

Miercuri: 9.00 - tartina cu cascaval,ou fiert,ardei gras si castravete verde
11.00 - gustare de fructe
13.00 - supa crema de legume cu crutoane
- crochete de cartofi si cascaval la cuptor/sos de rosii cu carne de

curcan
16.00 - salam de biscuiti cu lapte
(iaurt cu biscuiti, grupa baby, grupa mini)
Joi: 9.00 - iaurt cu fulgi de porumb
11.00 - gustare de legume asortate
13.00 - ciorba radautana de curcan
- snitele pui la cuptor cu piure de cartofi/salata varza
16.00 - tartina cu cascaval,ardei gras si castravete
(banana cu biscuiti, grupa baby, grupa mini)
Vineri: 9.00 - omleta cu cascaval si rosie

11.00 - gustare de fructe
13.00 - ciorba de perisoare
- mancare de varza cu carne de curcan si mamaliguta
(branza si smantana cu mamaliguta, grupa baby, grupa mini)
16.00 - chec /lapte






